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Donnerstag, 26. Mai 2011 - 19.30 - Gemeindebibliothek Ismaning

Kérperglick: Wie gute Geflhle gesund machen". Vortrag von Dr. med. Werner Bartens.Unsere
Stimmungslage hat ganz unmittelbaren Einfluss auf die Entstehung und den Verlauf von
Krankheiten. Gute Geflihle machen gesund und lassen einen das Kérperglick erleben,
schlechte Geflihle dagegen kénnen krank machen. Bartens zeigt anhand einer Flle von
verbllffenden Beispielen, was uns anféllig und was uns widerstandsfahig gegen Belastungen
werden lasst, denn gute Geflihle machen gesund. Wer um diese Zusammenhange weil3, der
kann lernen, gute Geflihle zu starken, und damit sehr viel mehr fir seine Gesundheit und
seine Freude am Leben tun, als er sich je hatte trdumen lassen. Die Zellen und Organe sind ein
Spiegel der Geflihle, hier lasst sich das Kdérperglick ebenso finden wie das Unglick eines
Kérpers. Mittlerweile kdnnen Arzte sogar nachweisen, welche Art psychischer Beschwerden
welche Art von Herzerkrankung begunstigt. Bartens tragt Beweise dafir zusammen, dass die
Erkenntnisse der internationalen Forschung zu einem Paradigmenwechsel in der Medizin
fihren missen: weg vom mechanistischen Menschenbild, hin zu einem ganzheitlichen Ansatz,
der Kérper und Seele gleichermaBen berlcksichtigt. Denn sonst lauft ein GroBteil der Medizin,
wie sie heute praktiziert wird, ins Leere.

Eintritt: 6 Euro. Eine Veranstaltung in Kooperation mit der vhs Ismaning. Eintrittskarten sind ab
sofort tber die vhs Ismaning buchbar.

Dr. med. Werner Bartens ist Leitender Redakteur im Wissenschaftsressort der Siddeutschen
Zeitung und schreibt die Kolumne "Medizin und Wahnsinn" in der Wochenendbeilage der SZ. Er
wurde mehrfach mit renommierten Journalistenpreisen ausgezeichnet. 2009 wurde Bartens
von einer 50-kdpfigen Jury aus Print-, Rundfunk- und Online-Journalisten zum
"Wissenschaftsjournalisten des Jahres" gewahlt.
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